MULTI UPPER LIMB EXERCISE (MUL-eX) LATEST

INNOVATION BY HOSPITAL USM RECOVERY UNIT by MPRC, Pusat Media & Perhubungan Awam
KUBANG  KERIAN,  August  2015  ­  Realising  that  the  use  of  available  exercise  equipment  for  the
rehabilitation  of  patients  recovering  from  arthritis,  sports  injuries,  stroke  and  fracture  can  be  quite








"MUL­eX  is  an  exercise  equipment  that  helps  joint  recovery,  including  'finger  exercise'  in  which  the
patient has to stretch the five fingers according to the degree of muscle strength, 'overhead pulley' in
which  the  patient  pulls  the  handles  up  to  maximum  shoulder  movement,  'shoulder  ladder'  which
requires the patient to  lift a rod step­by­step  into a MUL­eX serrated hole up to the maximum level,
besides  'rubber  band  board' where  the  patient moves  against  the  resistance  of  a  rubber  rod,  ‘wrist
flexion and extension exercise' rotate both wrists forward and 'shoulder abduction exercise’ where the
patient pulls the holder outward to the maximum extent," said Mohd Zamani.
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